Zasady spravania sa v posilnovni

Na cvi¢enie pouzivat len Cisty, nezapachajuci

odev a vstupovat v Cistych prezuvkach.

Pred vstupom do posilnovne vyplut Zuvacku

do kosa.

Nevstupovat do priestorov s Zuvacim tabakom,

ani vo vacku,

ani v ustach,

ani nikde !!!

Pocas cvicenia pouzivat uterak primeranej velkosti
ako hygienicku podlozku pod chrbat a hlavu na lavicky
a stroje.

nerusit ostatnych cvicencov nevhodnym spravanim

napoje nosit len v uzavretych a nerozbitnych nddobach
pohdre a sklenené flase odkladat mimo cvicebného priestoru
¢inky a kotuce odkladat na miesto im uréené ihned’

po skonceni cviku

- zavady oznamit pracovnikom ARENA'S GYM



